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	בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

תכני הלימוד ודרכי ההערכה לשנה"ל  תש"ע

                   מקצוע הוראה ביולוגיה  כיתות ב'  שם המורה    צוות הביולוגיה



מחצית א'
תכני הלימוד, מטרות ויעדים

נושא הלימוד הוא התא. 

הרעיונות המרכזיים: התא – יחידת החיים הקטנה ביותר המקיימת את מאפייני החיים. ההיסטוריה של גילוי התאים וניסוח התיאוריה התאית בשילוב עם התפתחות המיקרוסקופיה. מבנה התא, האברונים השונים מבנם והקשר לתפקידיהם.

רמות הארגון: אברון, תא, רקמה, איבר, מערכת, יצור שלם. סדרי גודל של תאים. סוגי תאים (תא צמח מול תא בע"ח), חד-תאים, רב-תאים. החומרים הבונים את התא החי, תפקידיהם ומיקומם בתוך התא.
הכרת התופעה של קליטה ופליטה (אקטיבית ופסיבית) של חומרים אל תוך התא וממנו. התרחשות בו-זמנית של תהליכים בתוך התא, שמרביתם מתבצעים באמצעות אנזימים.
 מחזור החיים של תא ועוד.
בתכני הלימוד ישולב גם נושא שיטת החקר המדעי (אשר נלמד בכיתה ז'). יושם דגש בהוראה על המיומנויות הבאות: קריאת טקסט מדעי, ניתוח מחקר וקריאת טבלאות.
בהוראת הנושא ישולבו מעבדות. 
דרכי הערכה

מבחנים   





בחנים + עבודות להגשה, דו"חות מעבדה  



מעורבות + הכנת ש.ב. + הבאת ציוד    
 

ספר הלימוד

סודות התא – עדי מרקוזה הס, הוצאת ספרי תל-אביב  
מחצית ב'
תכני הלימוד, מטרות ויעדים

נושא הלימוד הזנה.

הרעיונות המרכזיים: חומרי המזון הבונים את גופו של יצור חי מתחלקים לחומרים אי-אורגניים (מים, מינרלים) ולחומרים אורגניים (חלבונים, פחמימות, שומנים, ויטמינים). 

התכונות הכימיות-פיסיקליות של המים, תפקידי המים בגוף החי ומאזן המים בגוף האדם. 

חומרי המזון משמשים כמקור ליסודות חיוניים לבניית הגוף  ולהפקת אנרגיה. 
עבור כל קבוצת חומרים ילמדו המאפיינים הכימיים שלה, תפקידיה ברמת התא וברמת הגוף השלם, והכמויות הנדרשות ממנה לגוף האדם. כמו כן יוזכרו מחלות הקשורות למחסור או לעודף בחומרי מזון שונים. 
האבחנה בין יצורים אוטוטרופיים והטרוטרופיים ותהליך ההזנה בצמחים – פוטוסינתזה. 
תהליך העיכול: מבנה מערכת העיכול, תהליכי הפירוק המתרחשים ופעולת האנזימים.

 שרשרת מזון (יחסי יצרן-צרכן), מארג מזון.
בהוראת הנושא ישולבו מעבדות.

דרכי הערכה

מבחנים   





בחנים + עבודות להגשה, דו"חות מעבדה  



מעורבות + הכנת ש.ב. + הבאת ציוד    
 

ספרי לימוד

סודות התא – עדי מרקוזה הס, הוצאת ספרי תל-אביב  
דפים מצולמים בנושא הלימוד הזנה.
ציוד חובה

ספר, מחברת וחומרי לימוד מצולמים שחולקו ומאורגנים בתיקיה 

הערות

יתכן ששני הנושאים העיקריים ילמדו במשולב ולא אחד אחר השני.
קבוצות האתגר
תלמדנה את הנושאים בהרחבה ובהעמקה.

בקבוצות אלו ילמדו גם נושאים נוספים כמו אבולוציה.  ותהינה יציאות מחוץ לבית הספר.

חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

אורלי מצר כהנא                                                                אילנה שגיב
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