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	בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

תכני הלימוד ודרכי ההערכה לשנה"ל  תש"ע

    מקצוע הוראה  חינוך גופני כיתות  ד' בנים   שם המורה צוות המורים לחינוך גופני 



מחצית א'
תכני הלימוד, מטרות ויעדים:

· פיתוח מרכיבי הכושר הגופני ודגש על חיזוק שרירים כנגד משקל גוף.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט הכוללים:  ריצת 60 מטר, מבחן זריזות 4X10, כפיפות בטן, עליות מתח ושכיבות סמיכה).
· אתלטיקה- שיפור טכניקת הריצה הקצרה, קפיצה לרוחק וקפיצה לגובה
· הכנה לריצה ארוכה ועבודה בריצת הפוגות נרחבות וקצרות, הכנה לריצת קופר ולמרוץ האוניברסיטה העברית. 

דרכי הערכה:

· ממוצע מבחני כושר ומבדקים- משקל בציון: 40%.
· נוכחות סדירה בשיעורים- משקל בציון: 20%.
· הגעה בתלבושת מתאימה- משקל בציון: 20%.
· השתתפות פעילה ומוטיבציה- משקל בציון: 20%. 
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים:

· מבחני כוח: מתח, בטן, שכיבות סמיכה ומבדק זריזות 4X10.
· הכנה ומדידת ריצת 2000 מטר. 
· משחקי כדור: כדורסל, כדורעף וכדוריד.
דרכי הערכה: כמו בסמסטר א'. 

ספרי לימוד- אין.
ציוד חובה: תלבושת ספורט מלאה הכוללת חולצת ביה"ס , מכנסי ספורט ונעלי ספורט מתאימות.  
הערות: 

· לציון הסופי בתעודה ניתן בונות של  5 נקודות על השתתפות בכל השיעורים, ייצוג ביה"ס בתחרויות והשתתפות באחת מנבחרות ביה"ס.
על החתום: בועז טייב, ולד בורוקוב וזאב ויטמן.                   חתימת הרכז: זאב ויטמן
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