         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה: פיסיקה            כיתה: ג'    שם המורה: ולנטינה לבריק      לשנה"ל: תש"ע

תכני הלימוד ודרכי ההערכה                          

תנועה

1. הגדרת תנועה. תנועה כגודל יחסי. 

2. תיאור תנועה – מקום כתלות בזמן- ציר מקום.  

3. הצגת תנועה על –ידי טבלה, גרף וביטוי מתמטי.
4. תנועה קצובה בקו ישר. המהירות בתנועה קצובה. הצגת תנועה קצובה 
     על –ידי טבלה, גרף.
5. תנועה במהירות משתנה. מהירות ממוצעת.
אנרגיה
1. אנרגיה סביבנו וסוגיה השונים. גילגולי אנרגיה תוך כדי שינוי סוג האנרגיה וגם מעבר אנרגיה בין הגופים. 

2. מסה , משקל ואנרגיית גובה. חישוב אנרגיית גובה. יחידת מדידה –ג'אול.

3. חוק שימור האנרגיה המכנית. 

4. אנרגיית תנועה . חישוב אנרגיית תנועה. 

5. שימוש בחוק שימור האנרגיה.  

6. שימוש במושגים של אנרגית בתופעות של חיי היום יום ( אנרגיית תנועה ותאונות הדרכים).
7. אנרגיית חום. חישוב אנרגיית חום. אנרגיית חום במעברים בין מצבי צבירה. טמפרטורה ואנרגיית תנועה של חלקיקי החומר. דרכי מעבר אנרגיית חום.
8. אנרגיה חשמלית.
דרכי הערכה

מבחנים , בחנים ,דוחות מעבדה – עד ל- 70%                                                                

משימות בית להגשה, הכנת שיעורי  בית –עד ל- 20%                                                                 
מעורבות פעילה בשיעורים  ויחס למקצוע –עד ל - 10% 
ספרי לימוד

אינטראקציה כוחות ותנועה-חלק ב' בלבד. (עמודים 50-1). המחלקה להוראת המדעים מכון ויצמן.
עולם של אנרגיה. (עמודים : 186-1). האוניברסיטה העברית בירושלים המרכז להוראת המדעים.

