         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה: פיסיקה            כיתה: ג'    שם המורה: דינה מצקביץ          לשנה"ל: תש"ע

תכני הלימוד ודרכי ההערכה                          

תנועה

הגדרת תנועה. תנועה כגודל יחסי. תיאור תנועה – מקום כתלות בזמן- ציר מקום.  

הצגת תנועה על –ידי טבלה, גרף.
תנועה קצובה בקו ישר. מהירות בתנועה קצובה. הצגת תנועה קצובה על –ידי טבלה, גרף.
תנועה במהירות משתנה. מהירות ממוצעת.
אנרגיה
אנרגיה סביבנו וסוגיה השונים. גלגולי אנרגיה תוך כדי שינוי סוג האנרגיה וגם מעבר אנרגיה בין הגופים. 

מסה , משקל ואנרגיית גובה. חישוב אנרגיית גובה. יחידת מדידה –ג'אול.

חוק שימור האנרגיה המכנית. 
אנרגיית תנועה . חישוב אנרגיית תנועה. 

שימוש בחוק שימור האנרגיה.  

בטיחות בדרכים, וחישובי אנרגיות בעצירת רכב. 
אנרגיית חום. חישוב אנרגיית חום. אנרגיית חום במעברים בין מצבי צבירה. טמפרטורה ואנרגיית התנועה של חלקיקי החומר. דרכי מעבר אנרגיית חום.

הספק ויחידות הספק. נצילות.
אנרגיה חשמלית. מטען , זרם , מתח והתנגדות חשמלית. חוק אום. חישובי אנרגיה חשמלית.

דרכי הערכה

מבחנים , בחנים ,                                                                

משימות בית להגשה , דוחות מעבדה                                  

הכנת שיעורי  בית                                                                
מעורבות בשיעורים  ויחס למקצוע                                      

ספרי לימוד

 עולם של אנרגיה. יורם אורעד. האוניברסיטה העברית בירושלים המרכז להוראת המדעים.






