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	בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

תכני הלימוד ודרכי ההערכה לשנה"ל  תש"ע

מקצוע הוראה חינוך גופני כיתה א'        שם המורה       צוות לחינוך גופני



תכני הלמוד ודרכי ההערכה                                   
מחצית א'
תכני הלימוד, מטרות ויעדים:

· בניית בסיס לפיתוח כושר גופני והקניית מושגים בסיסיים.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט ומדידתם (במחצית זו ריצת 60 מטר, כפיפות בטן ושכיבות סמיכה).
· אתלטיקה קלה- ריצה קצרה, קפיצה לרוחק ולגובה (יתכן בסמסטר ב').
· התעמלות קרקע ומכשירים – לימוד ותרגול אלמנטים בסיסיים בהתעמלות קרקע עם מזרון, בניית תרגיל בזוגות הכולל קטעי קישור ומוזיקה (אופציונאלי) ע"י התלמידות.
· לימוד ותרגול אלמנטים בכדורסל: עמידת מוצא, אחיזת כדור, מסירות חזה וצידית ושילוב במשחק.
· לימוד מסירת כתף בכדוריד, שילוב במשחק, משחקונים שונים בכדוריד. 
דרכי הערכה:

· ממוצע מבחני כושר ומבדקים- משקל בציון: 20%.
· נוכחות סדירה בשיעורים- משקל בציון: 20%.
· הגעה בתלבושת מתאימה- משקל בציון: 20%.
· השתתפות פעילה ומוטיבציה- משקל בציון: 20%. 
· הערכת מורה כללית- משקל בציון: 20%. 
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים:

· המשך הכנה למבחני אות הכושר והספורט והכנה ספציפית למבחן ריצת 1500 מטר המתקיים פעם בשנה בסמסטר ב'. 
· אתלטיקה קלה- קפיצה לרוחק ולגובה.
· עבודה עם מכשירים גדולים בהתעמלות מכשירים- ארגז, חמור, טבעות וחבלים. 
· כדורשת- לימוד חוקה, דגש על חילוף, ספירת נקודות, ולימוד צעד הנחתה.
· משחקי כדור נוספים- כדורגל ומשחקי נופש כגון משחקי הקפות, בית-שדה, מחניים ועוד. 
דרכי הערכה: כמו בסמסטר א'. 

ספרי לימוד- אין.
ציוד חובה: תלבושת ספורט מלאה הכוללת חולצת ביה"ס , מכנסי ספורט ונעלי ספורט מתאימות.  
הערות: 

· לציון הסופי בתעודה ניתן בונות של  5 נקודות על השתתפות בכל השיעורים, ייצוג ביה"ס בתחרויות והשתתפות באחת מנבחרות ביה"ס.
על החתום: שולי דרמון, יפעת הר-אבן ואורית טייב.                   חתימת הרכז: זאב ויטמן
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