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	בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

תכני הלימוד ודרכי ההערכה לשנה"ל  תש"ע

מקצוע הוראה  ביולוגיה  5  כיתות  ה' שם המורה  אילנה שגיב 




תכני הלימוד, מטרות ויעדים

בהתאם לתכנית הלימודים לבחינת הבגרות בביולוגיה ברמה של 5 יח"ל. 
תוכנית הלימודים בביולוגיה בחטיבה העליונה נמצאת במלואה באתר: http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tochniyot_Limudim/Biologic/Mavo/Mavo.htm
בחינת הבגרות: 
ההוראה מתוכננת כך שהתלמידים ייגשו בסוף שנה"ל הנוכחית (סוף כיתה ה') לבחינת הבגרות בנושאי הליבה.  (1.5 יחידות מתוך 3 היחידות העיוניות).
החלק העיוני:

השנה יילמדו נושאי  הליבה: גוף האדם , התא, אקולוגיה.
גוף האדם:

מרבית הנושא "גוף האדם" נלמדה בכיתה ד'. במהלך חודש ספטמבר ואוקטובר יילמדו  הפרקים האחרונים בנושא: הורמונים,  מערכת העצבים ומערכת החיסון. 
התא:

1. מבנה התא:  אברוני התא ותפקידם; סוגי תאים; דמיון ושוני בין תאים; אבולוציה של התא האאוקריוטי;

2. אנזימים: מבנה חלבונים; הקשר בין מבנה לתפקוד חלבון; אנזימים ופעילותם; אזכור של אנזימים בהקשר לתפקוד תקין של גוף האדם (דוגמאות למחלות חסר אנזימטיות).
3. קרומים בתא: קרום התא: מבנה ותפקיד, הקרום כמחסום חדירות  (העמקה  של החומר שאוזכר בשנה שעברה), אוסמוזה, אנדוציטוזה ואקסוציטוזה. קרומים פנימיים ותפקידם, השלד התוך תאי.
4. מחזור התא וגרעין התא: הכרומוזומים, מבנה ה DNA, שכפול  ה-DNA , חלוקת התא, תהליך סינתזת החלבונים. 
5. אנרגיה וגלגוליה: נשימה תאית ופוטוסינתזה.
נושא "התא" ילווה במעבדות כחלק אינטגראלי מחומר הלימוד.
אקולוגיה:

1. הגורמים האביוטיים בסביבה וחשיבותם לחיי היצורים החיים (האורגניזמים)
2. גורמים ביוטים והשפעתם על גורמים אביוטים ועל גורמים ביוטים
3. ההתאמה כתוצר של תהליכי ברירה טבעית
4. גלגולי אנרגיה וגלגולי חומר במערכת האקולוגית
5. יחסי גומלין בין מרכיבי המערכת האקולוגית
6. מעורבות האדם במערכת האקולוגית
יערך תרגול מתמיד של שיטת החקר המדעי (תכנון ניסוי, עיבוד תוצאות, קריאת גרפים וטבלאות והסקת מסקנות), במעבדות, וכן באמצעות קריאת קטעים מעובדים ומאמרים מספרות מדעית, וניתוח מחקרים.  הלימוד בכיתה יעשה בשילוב של מצגות אנימציות וסרטים.
החלק המעשי:

החלק המעשי כולל 2 יחידות לימוד: 
 קיימות שתי תכניות שונות בחלק זה הכוללות עריכת ניסויים במעבדה, סיור ועבודת חקר המתבצעת בקבוצות של 2-3 תלמידים: תכנית ה"ביודע" ותכנית ה"ביוחקר" (תכנית חדשה)
מעבדה:

במהלך השנה הנוכחית יתחילו התלמידים את התנסותם בעבודת מעבדה. 
במסגרת פעילות המעבדה, התלמידים יבצעו במעבדה ניסויים המיועדים להקניית מיומנויות טכניות שונות הדרושות לעבודת המעבדה, ויעבדו בשיטת "מעבדת החקר", הנהוגה בבחינת הבגרות במעבדה. חלק מן המעבדות יתוכננו על-ידי התלמידים ע"מ להקנות המיומנויות הדרושות לביצוע מחקר עצמאי. לאחר כל  מעבדה יידרש ד"וח מעבדה. ההנחיות לדוח תהיינה ספציפיות לכל סוג פעילות. כאמור, נושא "התא" ילווה במעבדות, כחלק אינטגראלי מחומר הלימוד של הנושא.
בנוסף, התלמידים יבקרו במעבדות בלמונטה שבאוניברסיטה העברית לביצוע ניסויים מורכבים הקשורים לנושאי הלימוד. 
עבודת החקר:

לקראת סוף שנת הלימודים, בהתאם לאופן ההתמודדות של התלמידים עם המיומנויות של מעבדות החקר, תתקבל החלטה לגבי תכנית החקר לפיה יבצעו את עבודת החקר.

 התלמידים יתחילו לגבש את הנושא לעבודת החקר. כל קבוצת תלמידים תחליט על הנושא אותו ברצונם לחקור ויקראו, בהתאם, חומר רקע בספרות המדעית. על פי חומר הרקע ובהתייעצות ובאישור המורה, התלמידים יתחילו בתכנון הניסויים שברצונם לבצע. כל עבודת התלמידים חייבת להיות מתועדת ב"יומן עבודה". 

במידת האפשר, ניתן יהיה להתחיל בביצוע הניסויים המקדימים בחופשת הקיץ (לא חובה).
דרכי הערכה
מבחנים, בחנים (לפי הצורך), שיעורי בית, דו"חות מעבדה (כולל הגשה במועד), מעורבות בשיעורים, עבודה שוטפת בכיתה, במעבדה ובבית, נוכחות (עמידה בכללי ה-"15%")

ספרי לימוד

1. גוף האדם/ מרקוזה-הס, ע. ובשן, נורית / המרכז להוראת המדעים – האוניברסיטה העברית ( לשמור מהשנה שעברה!).
2. התא יחידת החיים / חיה גרוס ויהודית עתידיה / המרכז להוראת המדעים – האוניברסיטה העברית.

3. פרקים באקולוגיה / רות אמיר / המרכז להוראת המדעים - האוניברסיטה העברית.

ציוד חובה

 ספר הלימוד,  מחברת+ תיקייה ( לאיסוף תרגילים מאמרים, דו"חות מעבדה וכו') או קלסר.
במעבדה – שיער אסוף ובגדים מתאימים.

 חתימת המורה                                                                                                    חתימת הרכז/ת
אילנה שגיב                                            אילנה שגיב                                    
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